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Летающая тарелка – классический трюк базового уровня. Другие его названия: НЛО
(UFO), Спящая красавица (Sleeping Beauty), Лариат (Lariat). Уровень сложности
исполнения этого трюка оценивается как 2 из 5. Для успешного выполнения требуется
модель йо-йо с хорошим респонсом . Помимо своей зрелишности,
трюк Летающая тарелка имеет и некоторое утилитарное значение, так как позволяет
регулировать степень закрученности веревки. Этапы выполнения трюка Летающая
тарелка можно посмотреть на прилагаемой к данной статье иллюстрации (слева). Для
выполнения трюка необходимо сделать сильный бросок йо-йо не вниз, а немного влево
(фото 1-2).  Когда йо-йо достигнет конца веревки (фото 3) перехватите ее свободной
рукой (фото 4) и слегка потяните вверх (фото 5), и слегка дернув, заставляем йо-йо
двигаться вверх, вращаясь в горизонтальной плоскости (фото 6-7). 

  

При этом происходит регулировка закрученности веревки. Для возвращения йо-йо в
руку отпускаем веревку (фото 8). В результате провисания (фото 9) веревка начинается
наматыватся на йо-йо (фото 10). Для сохраниения горизонтального вращения йо-йо,
опускайте руку с веревкой следом за движением йо-йо (фото 11), приближая руку к
йо-йо, пока не поймаете ее (фото 12). 

    Выполнение трюка Летающая тарелка (Flying Saucer) можно также посмотреть на
представленном ниже видео:
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