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Breakaway (брэйкэуэй) – классический трюк, известный также под названием Боковой
бросок. По сути, является даже не трюком, а предшествующим элементом других
трюков. Степень сложности минимальная (1/5). Этапы выполнения трюка Breakaway
можно посмотреть на прилагаемой к статье иллюстрации (коллаж слева). Для
выполнения Breakaway необходимо взять йо-йо в правую руку, согнуть ее в локтевом
суставе (фото 1) и от плеча сделать бросок вправо, но отпустить йо-йо несколько
раньше, чем в слипере  (фото 2). При этом йо-йо совершит маятникообразное
движение вокруг руки (фото 3-6) и будет готово к выполнению следующих трюков. Если
трюк выполняется с йо-йо, имеющим  низкий респонс, то когда йо-йо достигнет уровня
бросившей руки, можно сделать короткий рывок веревки, и йо-йо вернется в руку. При
изучении и выполнении трюка Breakaway необходимо соблюдать определенную
осторожность. Так как при броске йо-йо падает вниз на ослабленной веревке, то в
конце полета может произойти довольно болезненный рывок. Чтобы этого не
происходило, рекомендуется незадолго до рывка слегка потянуть веревку (фото 5).

  

На представленном ниже видео можно посмотреть, как выполнять Breakaway 
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