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Первое, чему придется научиться при игре с йо-йо – это правильному наматыванию
веревки. Проще всего накручивать веревку на йо-йо, как нитку на катушку. Но на
современное йо-йо веревка не будет наматываться из-за проскальзывания на
подшипнике, поэтому, чтобы остановить скольжение веревки, необходимо первым
витком накинуть петлю на палец удерживающей йо-йо руки, и, сделав несколько витков
вокруг йо-йо, снять петлю с пальца. Это самый простой способ. Но есть и другие более
быстрые и эффектные способы наматывания веревки.

  

Первый заключается в закручивании йо-йо на веревку вращением на подъем. Для этого
необходимо перехватить веревку левой рукой, а правой рукой поместить йо-йо на
веревку, как это показано на рисунке (шаг 1). Поднимите левую руку вверх, а правую с
йо-йо расположите снизу (шаг 2). После этого начинайте опускать левую руку, а правую
плавно поднимать. Йо-йо должно начать наматывать на себя веревку против часовой
стрелки. Если этого не происходит, то слегка сожмите левой рукой веревку между
пальцами (шаг 3). Если веревка, обозначенная красной стрелкой, будет слишком
ослаблена, то шансов успешно выполнить намотку будет мало. Ускорение движения
вверх правой руки ускорит наматывание веревки. После того, как йо-йо с намотанной на
него веревкой достигнет левой руки (шаг 4), то у вас есть два возможных варианта
действий. В первом, можно просто взять йо-йо в левую руку и, слегка подтянув веревку,
правой рукой намотать оставшуюся часть веревки. Во втором варианте, можно, быстро
убрав палец левой руки из петли, отпустить йо-йо, позволив ему намотать оставшуюся
часть веревки. Если все сделать правильно, то йо-йо окажется в правой руке, с
намотанной веревкой.
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